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Tjekliste: skaermarbejdsplads

Til kontoret og til hjemmearbejdspladsen, nar reglerne gaelder der. Punkterne falger
skeermbekendtggrelsen.

Medarbejder Sted (kontor / hjemme) Dato
PUNKT JA NEJ HANDLING OG ANSVARLIG
Stol
Star stabilt @) O
Seedet kan stilles i hgjden O O
Rygleenet kan stilles i hgjden og vippes @) O
Fodskammel, hvis medarbejderen gnsker det D O
Bord
Stort nok til en fleksibel opstilling O O
Lavreflekterende overflade Q O
Kan sta i alouehgjde for medarbejderen D D

Skaerm

Skarpe tegn og stabilt billede uden flimmer
Lysstyrke og kontrast kan justeres

Kan drejes og vippes

0000
O 000

Ingen generende reflekser

Tastatur og mus

Tastaturet er adskilt fra skeermen D [:]
Kan skratstilles @) O
Plads foran til at hvile haender og arme D D
Lys og arbejdets tilrettelaeggelse

Almen belysning og arbejdslampe uden bleending @) O
Arbejdet afbrydes regelmeessigt af pauser eller andet D O
arbejde

Synsundersggelse og skaermbriller tilbydes uden udgift, @) O

hvis der er behov

Kilder: Bekendtgerelse om arbejde ved skaermterminaler (BEK nr. 1108 af 15/12/1992), § 4, § 6 og bilag. Arbejdstilsynets vejledning om
skeermarbejde (VEJ nr. 10208 af 09/12/2025). Tjeklisten kan bruges som en del af virksomhedens APV.

Opdateret 30. oktober 2026. Ma kopieres og deles internt pa arbejdspladsen. Den nyeste udgave ligger pa ergoguide.dk/arbejdsplads.



